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La basura cero es el futuro. ;Como empezar? ;Cuales son los tutoriales y bricolajes basicos que debes afiadir a tu lista? Perles&Co te da algunos consejos e ideas para empezar.

Residuo cero, si, pero ;cémo conseguirlo? Nada més sencillo: empieza por sustituir las cosas "desechables’ que utilizas, por ejemplo, sustituye los discos de algodén por toallitas lavables y o por un guante de bamb, prescinde de las bolsas de
pléstico y utiliza bolsas a granel, una bolsa de la compra de red o bolsas de mano... Y por qué no, jhaz las tuyas propias! Aqui tienes unos sencillos tutoriales de costura para empezar.
Cero residuos también significa reutilizar objetos que normalmente son desechables, como los huesos de las cerezas, o personalizar una lata para hacer un cubilete, un espacio para guardar toallitas lavables o un separador de bolsillos...

Tubwniales. de costuna nesidue. cone.

una bolsa de agua caliente seca

£Cémo hacer una bolsa de agua caliente con huesos de cereza? {No tires tus huesos de cerezal Consérvalos para hacer una bolsa de agua caliente seca, muy (til y sobre todo agradable. Se puede utilizar tanto fria como caliente, en bebés para aliviar dolores de barriga y en adultos para dolores
leves. Descubre nuestro tutorial de bolsa de agua caliente seca con huesos de cereza.

¢No tiene huesos de cereza a mano? Que no cunda el pa icws tenemos en stock, jpero no olvides guardarlos para el préximo verano!

Toallitas desmagquillantes

Un nuevo tutorial de costura facil y sin residuos para empezar: jquantes y toallitas desmaquillantes de rizo de bambui lavables! ;Y adivina qué? Encuentre todos nuestros tejidos Oeko-Tex para sus ¢Como i acil Siga nuestro tutorial.

Por qué utilizar toallitas desmaquillantes en lugar de discos de algodon desechables? El algodon es una planta que bebe mucho: para producir 250 g de algodén se necesitan nada menos que 25™ “agua, el equivalente a una piscina. Por tanto, si utilizas toallitas desmaquillantes reutilizables,
estaras aportando tu granito de arena al planeta. Una cuarta parte de los pesticidas utilizados en el mundo se emplean en la produccion de algodén, lo que da que pensar... Por eso debes utilizar nuestros tejidos Oeko-Tex, para estar segura de o que pones en tu piel.

Como hemos dicho antes, aqui tienes una variante de los éticas toallitas lavables hechas con tejido de cera. También puedes echar un vistazo a todos nuestros tejidos Oeko-Tex para hacer toallitas de todos los colores.
£Como se hacen s toalitas en casa? Te [0 explicamos todo en video con una repetlclon Y de nuestro programa en directo! Unete a nosotros todos los viernes para vivir vidas creativas

Compras nesidus. cone.

La bolsa Tote
Las bolsas de pléstico son cosa del pasado. jViva la tote bag! Y hoy en dia estan por todas partes, asi que puedes personalizarlas con nuestro tutorial sobre coémo bordar una tote bag. iNuestras clientas lo hacen realmente bien en la ltima tote bag de Perles and co!
Entonces, ;me hago mi propia tote bag 100% casera personalizada con sellos textiles, o_personalizo las que ya tengo bordandolas? O las dos cosas.
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El envoltorio Bee

También es buena idea llevar tu envoltorio de cera de abeja a la queseria. Pero ten cuidado de no guardar carne dentro.

La bolsa a granel

Las bolsas a granel son un envase alimentario superpractico a la hora de hacer la compra. No hay necesidad de molestarse con bolsas de pléstico, porque las bolsas de tela a granel son lavables, reutilizables y respetuosas con el medio ambiente. Con sus lazos deslizantes, son ideales para
comprar arroz, pasta, cereales, almendras, guisantes partidos, lentejas, etc. La comida a granel es la solucién para evitar los envases de plastico. ;Cémo se hace una bolsa a granel? jConsulta nuestro tutorial!

+Qué tela para una bolsa a granel? Le aconsejamos que utilice tejidos certificados Oeko-Tex. Esta etiqueta garantiza que el tejido se ha fabricado sin productos quimicos ni sustancias nocivas para la salud. También tenemos tejidos ecoldgicos y con certificado GOTS (Global Organic Textile)
para que elijas el que mas te quste

La bolsa reutilizable

Un cambio de estilo con este sencillo tutorial de macramé para hacer tu propia bolsa de la compra, iperfecta para ir al mercado con estilo un domingo! En cualquier caso, jes dificil elegir entre todas ellas! Comparte tu favorita con nosotros en las redes sociales a través de nuestra pagina de
Facebook o nuestra cuenta de Instagram con #perlesandco

Ya tienes el kit de inicio para iniciarte en esta tendencia zero waste, una oportunidad para iniciarte en la costura DIY Zero Waste, para hacer tutoriales mientras salvas nuestro adorable planeta, ;qué puede haber mejor?

&Y cudles son tus imprescindibles reutilizables? En vuestras maquinas, ¢ preparados? jA coser!
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