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5 d de 2024, ¥ un i , i b d muy bien por Nose. Perles lista de
Estos son 2024:
1. Residuos cono.
£n2024,esté dopt 6 dia. Es bueno para el planeta, pero también para tu calidad de vida y tu cartera. ¢Por d6 licar en tres erres; red: y reciclar, Obviamente, no es posible cambiarlo todo a
la vez, asi que hay que r paso a paso.
Tal vez haya telleres de quiarte por los residuos. O por y diigi tus propi para animar a otras personas a comparti tu propésito.
* Reducir
Adids a las tus propias bol ler o para comprar al por mayor y limitar los envases. H una jo. &Y por qué bolsa para tartas? de una amiga.
£También e tienta la cosmética casera, pero te da a riesgos s oropio jabén
~Reutiiza
nel 6 por toallt et
Enla cocine arnos pmbando las esponjas ecolGgicas tawashi i d legumbres, dulces, et ¢ lat jay hefs. ¢ ras ideas, consulta nuestros.
oriales de Residuo
, tus ventas, tus las reds les y el dia a dia de tu ) paratu hi i de baile para fia etc), ipuede ser Para dejar L U datorios, pizarras, tablones... Hay mil y una formas de organizarse para no olvidarse de
v de nadasive hacer todolo aue hasapuntado en tuista de la primera semana [ & i . en segundo, puede que te desanimes para el resto del afo
202 preira, personaiza 1a tela que mas te guste para personal la que faré i en 2024,
V1o metido Pap o delérbol? Justo o pezar. Tenemos la 1u bullet journaly P todo el afio

3. Hag negalos DY pana tdos tus. conacides

£Te gust U

5. Ondena / Mima ty ningén, creative.

§lestis amprando,sncLenta odas nuestras fichas técnicas para aprender bricolaje y empezar con buen pie. isuteria,

024:haz t mismo os regalo. Un egao DY hecho con carfoy por s prolas maniasserd més persanalytendrd s valo sentimentl o ojos de aquelios s que se o regales

bra y disfutar!

todo, o Punto, bordad ¢, abal i érica, bisuteri sino,

la de \oshobmes Ordenar
unos dias, ara seq!
Titaie creadoray disenadora en Peris & €0, lene lgunss ideas geiales para ardenar

pectos positivos: te ayud encontrar bolsa de per 2019). Despefa la mente y ayuda a creatividad. Te sient todas las cosas que h Que no cunda el panico, ordenar lleva

Encuentra También

6. Puajsionalipae

Uevas afios reando o inico e ecibes a cambio sonhalagos po 1scalidsd de tabejo.. Quizé sea f momento de escuchar a os uyos  seg
co st

Mélanie, autora del blog Les Pies

los recogido para tu objetivo propésiton® 1),

fiol Este es el afio en el que te pones a trabajar en serio y pasas al ¢ el pas ted

mparte su
Empeceinos. s ol oy vl rescones

7. Crea en guips. y compate tus cneaciones.

E1aio 2024 s pac rearycompant s e

a agenda
9. thmpnimm

amigos a
¥ creatividad se disparara. Unet

También hay |

prender nuevas P iparar, conocer gent

apuntarte. Trabaj
Nuestra pagina de Instagram.

pagina de.

buscas en nuestra ampli

Una prenda que que te encanten,
scleccign detelg, Ponte manos & s e 4108 resitados serin madniicos!
Con el mismo espiritu, puedes aprender a tejer divertidas

Una mafiana de domingo de enero, una taza de té arropada bajo una manta, un bonito mensaje en tu caja de luz, unas revistas para inspirarte y planificar la semana que tienes por delante...El dia

sobre esta cultura escandinava.

[ =N
10. mantenen b inspinacian,

endas de punto o ganchillo. Y site ha entrado la fiebre por tejer y no haces

{Pues nolo es! En 2024, empieza a crear tu propia fopa, la q te favorece y un guante. Encuentra tod de cost empezar e inspirarte.

. piensa en el tejer por- "

rfect

Hygge es vivir: disfrutar de la viday cuidar de de L

ibet . estar

pr s facl, ‘Aquitienes
+ Escriba sus propositos y no los pierda de vista,
- Marquese objetivos alcanzables y dése iempo

 Comprucba loeos quehas legado yfeltate,
+ ¢ posit

recordar tus objetivos y mantener la motivacion durante todo el afo:
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