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Creadores, creadores,
¿Has terminado tus proyectos actuales y has hecho tu limpieza de primavera y, a pesar de tu vívida imaginación, tienes problemas para saber qué hacer con todo este tiempo asignado?
Aquí hay 10 actividades para hacer en casa que puedes practicar con lo que tienes en casa.

1. TIENDA

Es el momento adecuado para clasificar sus perlas , guardar sus telas , clasificar sus lanas y hacer un inventario de sus existencias .
¡Finalmente tendrás un taller ordenado y bien organizado!
• Recicla tus cajas de zapatos y úsalas como un dispensador de cinta, por ejemplo.
Solo tiene que compartimentar su caja y perforar el cartón del tamaño de su cinta o cordón.
Para un efecto aún más limpio, use un ojal.
• ¿Eres costurera y estás empezando a desmoronarse bajo la tela?
Recomendamos que mida las secciones de su tela , las doble y adjunte las medidas de su tela con un clip para papel en el lado visible.
Entonces, la próxima vez que tenga un proyecto en mente, sabrá qué tela de su stock puede usar.
• Almacene sus patrones en sobres grandes o enróllelos y cuélguelos en rollos de papel higiénico.
• Haga un bolsillo y bolsas para guardar su equipo.

2. RESIDUOS CERO

¿Has querido hacer esto por un tiempo, pero no has tenido tiempo?
Pues ya es hora!
Una vez que termine su limpieza de primavera, debe haber encontrado cosas para tirar, como ropa vieja, calcetines, medias, toallas ...
NO TIRES LEJOS estos desechos serán muy útiles para tus creaciones de cero desperdicios.
• ¡Haz una esponja Tawashi con lo que tienes en casa!
El pequeño extra es que por cada foto de Tawashi publicada como comentario en nuestra publicación de Facebook , donaremos 1 ? a la Fondation Hôpitaux de Paris-Hôpitaux de France
• Use sus toallas de baño viejas y cualquier otra tela de una blusa, pantalón o camiseta y haga sus toallitas de limpieza .
• ¿Sabías que puedes hacer una bolsita y una bolsa de pan con una camisa vieja ?
Corta las mangas, se usarán como una bolsa de pan y usarás el resto para hacer una bolsa original.

3. CREE CON SUS HIJOS

Aproveche este momento especial que puede pasar con su familia y úselo sabiamente.
¡Recuerda lo divertido que fue crear cosas con tus padres!
• En caso de que lo hayas olvidado (desde el tiempo ^^) aquí está la receta de la masa de sal.

• Combina lo útil y lo agradable, si tienes un jardín, sal a cosechar flores y hojas, sécalas y luego haz un herbario casero.
• Papel, tela, elástico, pegamento e imaginación, ¡diviértete haciendo máscaras !
• ¿Y la coloración ? ¿Lo has pensado?

4. ESCRIBIR

Tener tiempo es el momento adecuado para escribir, dibujar, pintar ... ¡exprésate, planifica, organiza!
Pon tus ideas en papel y diviértete ilustrandolas.
Aproveche la oportunidad de involucrar a sus hijos.
• Seguramente durante la limpieza de primavera encontrarás pedazos de cartón, revistas viejas, un bonito empaque que habías guardado.
Ahora es el momento perfecto para usarlos.
¿Conoces scrapbooking ?
Esta actividad para todos es una delicia, es una forma de arte que consiste en resaltar fotos o textos en un entorno a veces incluso en relieve en relación con el tema abordado.
La ventaja de esta actividad es que solo necesitará unas tijeras, un tubo de pegamento, pintura y revistas y cartones viejos.
Es hora de sumergirse en sus recuerdos de vacaciones y mejorar sus fotos.
• Comience a crear un diario de viñetas.
Planifique su día, semana, mes y año con su nuevo diario de viñetas.
Haga una lista de sus gastos para prestar atención a su presupuesto, sus ideas para no olvidar nada, o incluso las películas que desea ver, los viajes que desea hacer, etc. El bujo se convierte en un compañero de la vida real.
Explicamos cómo iniciar un Bullet Journal y ofrecemos varios ejemplos en nuestra caja de herramientas .

5. PUNTO / CROCHET / BORDADO

Depende de lo que tenga en sus armarios, pero si tiene algunas bolas de hilo, agujas de tejer o agujas de bordar, entonces es un buen momento para comenzar un nuevo proyecto o probar nuevas técnicas. con tu hijo sobrante.
• Aquí hay algunos tutoriales para aprender algunas técnicas de tejido .
• Haga pulseras de ganchillo de punto rumano.
• Le recordamos las diferentes puntadas básicas en bordado .

6. PERLADO

Una vez que la parte de almacenamiento está hecha, ahora tiene una mejor visibilidad de los colores que le quedan.
Embárcate en tu próximo proyecto con el desafío de usar solo lo que tienes a mano.
Encuentra una selección de tutoriales con su cuadrícula de tejido libre si te falta inspiración.

7. TOMA EL MACRAMÉ

Seguramente tiene hilo, cuerdas y otros cables en sus existencias o incluso en los cajones de su cocina.
Entonces, si no planea asar, ¿por qué no prueba la técnica de macramé ?

8. RESPIRA

A veces lo olvidamos, pero la respiración nos ayuda a mantenernos saludables.
Respira hondo todos los días.
Esto ayudará a regular el estrés y la ansiedad, eliminar toxinas, estimular el sistema linfático y mejorar la digestión.
¡Solo o con la familia, respire aire fresco!
Hay una gran cantidad de aplicaciones que le permitirán aprender ciertas técnicas de respiración.

9. HAGA UNA ACTIVIDAD FÍSICA

Al levantarse o antes de acostarse, es bueno mantenerse en forma .
Algunos elegirán trotar, otros yoga y por qué no entrenar para los más aventureros.
Hay una gran cantidad de aplicaciones que ofrecen ejercicios simples para hacer en casa.

10. CONTEMPLAR

¡Detén todo lo que haces y vuelve a aprender a contemplar!
¡Mire a su alrededor y déjese inspirar e invadir por las ideas!
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