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10 ACTIVIDADES PARA HACER EN CASA

De : Podes & Co

10

IDEES D'ACTIVITES
A FAIRE A LA MAISON
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Creadores,crendores,

quihay

1. EN06

3l momenta sdecuato para clasiicar 3 peiss, guardar 3 818 CEGHICa 3US 1855y acer un Inyentaro de sus existencias
iFinamente tendrés un tlle ordenado y ben organizado!
*Recicl s cajas de apatos  isalas oma u dispensadeo de cia, po femplo

Para unefecto ain s impio, use un fal
+ Eres cosureray estés empezando a desmoronarse bao atla?

Entonces

- Haga un bolsil bolsas para guardar su equpo
ERO

2. REIDUOS €

s querdo hacer esta por n tempo,perona has tendo tempo?.
Puesya e horel

O
+ Haz una esponia Tawashl con o que encs en casa

Cota s mangas,

9. CREE €O SUS HIJO$

‘Aprovecha esto momento acpecial que puede pasarcon s famila  Usel sabiamente.
iRecuerda o derido que ue crear osas con s padres!

PERLESCO

Fapeltela st
~¥1a coloracion o s pensado?

4 €

. <

eneriempo es el momento adecuado para escrb, dbujr, pnta - exprésate, pianiica, oganiza!
Pon s deas en papel y diétete lusrandolas
‘Aproveche a opertunidad de involucra a sus hijos.

fovistas vifas,
Ahora e ¢l momento perfecta ara usaros.
Conoces scrapbooking ?

Camience s crea un i de ietss.
Plnifque suda, semana, mes y ko con su uevo diai de vietas.

incia un Bulet Journa

5. PUNTO / EROCHET / BORDGOO

»
Depende de o quetenga en sus oo, pero st ene algunas bolas e i,

* Haga i

oulseras de ganchilo de puto umano.
- e rcordamos s diferentes punadas bsic

6. PEREADO

Una vez quea parte e almacenamiento e hecha,ahora tiene una mejor visbidad d los clores qu e quedan.

17.0M6 £2 NGeRane
)

Entonces, 5 o planea asar, por Qué o prueba  14cica de macramd ?
0. RESPIRG

‘Aveces 0 oidamos pro [ espiacion nos ayuda a mantenemos saludabies.
Respirahondotodos 08 dias.

" digeston
{Solo. cona famila respir e fresco!

9. 4GGE UNG GETIMDED Fieea

Allevantarse  anes de acostrse, e ueno mantenerse & forma.

10. CONTENPLAR

Deténtodo o que haces y velve  aprender a contemplart
iMire .50 drecdedor y Géese nspira ¢ mvadi por s deas!
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https://www.perlesandco.es/DIY-facile-couture-coudre-un-vide-poche-avec-du-tissu-tropical-s-3048-40.html
https://www.perlesandco.es/DIY-Couture-Pochons-en-tissu-a-coulisse-sac-a-vrac-s-4121-17.html
https://www.perlesandco.es/Tendance-DIY-zero-dechet-Nos-astuces-et-tutos-!-f-561-9.html
https://www.perlesandco.es/tutoriels/t16221-diy-eponge-ecologique-tawashi-zero-dechet.html
https://www.facebook.com/perles.co/?__tn__=%2CdkCH-R-R&eid=ARCmMvSfKF73NR5Vmr4feYjlQdcRJ1BH65UbwRWogmBqjQ1LzcQIZzPZvnBwA9Ykkrjim0ft6isaynfL&hc_ref=ARRi6mpiDKMnfW4sxYuBovKXC1GFCDhw3CYZ7Eyg-LSJDeXZUJIkngNe1KuCzdC-Deg&fref=nf&hc_location=group
https://www.facebook.com/FondationHopitaux/?__tn__=%2CdKH-R-R&eid=ARCYxNN7xkodEfU8KtYZhAl9xmVAjuq-0VyG_hX22MXlgK9EobYF2vtZ_JDar-w9Rl504xAYXS--JLhD&fref=mentions&hc_location=group
https://www.perlesandco.es/tutoriels/t8051-diy-lingettes-demaquillantes-lavables.html
https://www.perlesandco.es/Comment_debuter_un_Bullet_Journal_-f-422-9.html?praPath=9
https://www.perlesandco.es/fiches-Bullet-Journal-fc-53.html
https://www.perlesandco.es/ressources/f1981-apprendre-le-tricot-et-le-crochet.html
https://www.perlesandco.es/Bracelet-au-crochet-point-roumain-s-8591-4.html
https://www.perlesandco.es/Les-differents-points-de-base-en-broderie-f-492-51.html
https://www.perlesandco.es/tutoriels/f861-idees-bijoux-tendances-en-tissage-de-perles.html
https://www.perlesandco.es/Apprendre-les-differents-nUuds-de-base-en-macrame-f-446-54.html
https://www.perlesandco.es/Le-macrame-qu-est-ce-que-c-est-oe-f-86-9.html
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