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¿CÓMO HACER UNA PULSERA TIBETANA?
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¿Qué es un brazalete tibetano?
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Hay muchos tipos diferentes de pulseras tibetanas, cada una con sus propios usos: la pulsera tibetana roja, la pulsera shamballa, la pulsera tibetana trenzada, la pulsera del amuleto de la suerte... Pero la más emblemática es la pulsera Mala.
En los últimos años, estas pulseras de cuentas o del hilo se han puesto más de moda que nunca. La pulsera tibetana se ha convertido en un accesorio de moda llevado en las pasarelas y por las influencers. Tanto a hombres como a mujeres les encantan. Para algunos, es un simple objeto estético, parecido a una joya étnica; para otros, en cambio, es un objeto espiritual, una joya utilizada por sus beneficios litoterapéuticos o una pulsera amuleto de la suerte.

¿Qué es un Mala tibetano?
Este largo collar es un rosario budista tradicional que, según se dice, data de hace más de 3.000 años. Siempre lo han utilizado los monjes budistas tibetanos para contar los mantras durante la meditación o la recitación de oraciones. De ahí su nombre "mâlâ", que significa "guirnalda de meditación" en sánscrito.
Hoy en día sigue cumpliendo su función religiosa entre budistas e hinduistas, pero también es popular entre la gente a la que le gustan las últimas tendencias, la actitud zen o que se interesa por el desarrollo personal y espiritual.
El mala se lleva a diario como collar o enrollado en la muñeca como pulsera de varias vueltas. Pero existe una versión más pequeña en forma de pulsera tibetana, normalmente hecha de hilo elástico o encerado. En este caso, estas pulseras budistas se llevan en el lado derecho para ahuyentar las energías negativas.
Tanto si estás en una búsqueda espiritual como si buscas una pieza de joyería a la última, ¡has llegado al lugar adecuado para descubrir cómo hacer un Mala tibetano!

 

¿Cómo hacer un mala tibetano?
A menudo sobria, esta pulsera tibetana de la suerte está hecha con cuentas de 6 a 8 mm, que son más fáciles de manejar durante la meditación.
Para hacer una pulsera mala o un rosario, ensarta las cuentas en un orden muy preciso.
Esto es lo que necesitas:
• Para hacer las cuentas de oración budistas, necesitarás 108 cuentas. ¿Por qué 108 cuentas en un Mala? Para representar los 108 mantras que recitan los monjes tibetanos (el más famoso es Om Mani Padme Hum, que invoca la benevolencia de Chenrezig). El 108 es un número simbólico en la religión budista (los 108 nombres de Buda, las 108 posturas de yoga y Tai-chi, las 108 deidades budistas, etc.).
Si prefieres hacer una auténtica pulsera tibetana, necesitarás un número de cuentas que sea múltiplo de 9 (18, por ejemplo, o 27, o 36 o 42, etc.).
Ten cuidado con el diámetro del agujero de las cuentas: asegúrate de que sea lo suficientemente grande como para pasarlas por el hilo.

• Proporciona cuatro cuentas de diferentes colores o tamaños, llamadas Chaturmaharaja. Representan cuatro marcadores para llevar la cuenta de los mantras ya recitados.
• Una cuenta Guru (la cuenta del guía espiritual) o Meru (la cuenta de la montaña), que suele colocarse al final del collar, justo encima de la borla. Está formada por una perla de tres agujeros y una perla cónica. Es la perla más grande, a menudo denominada la perla 109. Se utiliza como marcador, para saber cuándo has terminado el collar con los ojos cerrados.

• Entrepieza, abalorios (una flor de loto, por ejemplo) o cuentas redondas de oro o plata para darle un toque estético.
• Una borla del color que elijas. También llamada borla.

• Un hilo resistente por el que deslizar las cuentas.
En cuanto a los materiales, opte por materiales naturales como cuentas de madera(sándalo) o semillas(rudraksha), así como piedras preciosas, hueso o cuentas de cristal. ¿Qué piedras debo utilizar para hacer un Mala? Puede utilizar cuentas de ojo de tigre, ónice negro, labradorita, turquesa, amazonita o cristal de roca.....

¿Qué hilo utilizar para una pulsera tibetana?
Para una pulsera o un collar Mala, utiliza un hilo elástico, un hilo encerado tipo Linhasita que te permitirá hacer un nudo corredizo, un hilo de algodón con cuentas, un hilo de nailon, un hilo de cable... Elija hilos naturales como el lino, el bambú o la seda.
¿Le ha conquistado esta original pulsera? Pruebe a hacer su propia Mâlâ siguiendo nuestros dos tutoriales. ¡Póngase manos a la obra!
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