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¿Te gusta el concepto, pero no sabes cómo hacer que tu casa sea hygge? Para ayudarte, te proponemos 10
elementos esenciales que puedes conseguir fácilmente.

1- Crear un rincón acogedor
Es sencillo, sólo tienes que crear un espacio acogedor con varios cojines, una manta o un plaid y será tu espacio
perfecto para descansar, soñar, leer un libro, tomar un té, dibujar.
2- Enciende tu chimenea...
Una chimenea aportará inmediatamente un ambiente cálido a su hogar.
3- ... ¡o velas!
Si no tienes chimenea, no te preocupes. Las velas también son perfectas para crear un ambiente agradable en una
habitación. Consulta nuestro tutorial sobre cómo hacer tus propias velas.
4- Decora tu casa con objetos de madera
La madera es un elemento natural, sencillo y atemporal. Para un interior "hygge", la creación de objetos decorativos
con elementos de madera en bruto es una necesidad. Tenemos un gran número de tutoriales de decoración justo
en la tendencia escandinava.
Pero si te gusta la madera y el espíritu puro del estilo escandinavo, ¡por qué no llevar unas bonitas joyas de madera!
A continuación encontrará una selección de creaciones de joyería de madera con un espíritu muy hygge.
• Pulsera de madera con motivos geométricos
• Collar de cuentas de madera negras y doradas
• Pendientes geométricos de madera de inspiración escandinava
• Collar de cuentas de madera con facetas y pompones
• Collar largo de cuentas de madera de estilo escandinavo
• Collar largo de cuentas de madera en color pastel y dorado
• Pulsera elástica con perlas de madera, pompones y estrella de lentejuelas
• Collar con cuentas de madera y peonzas PureCrystal Pacific Opal

5- La naturaleza en el interior
Una palabra... ¡Deja que la naturaleza entre en tu casa! Apuesta por bonitas plantas de interior (suculentas, plantas
verdes), ofrécete o haz que alguien te ofrezca ramos de flores... Aquí tienes tres ideas de bricolaje para lucir tus
plantas. Y si no tienes un pulgar verde, también puedes crear flores de papel, ¡sin problemas de mantenimiento!
• Bricolaje de plantas colgadas de tubos de latón
• Soporte para terrarios de alambre de aluminio DIY
• Corona de oro y cobre de Bohemia con rama de eucalipto

6- Libros, libros y más libros
¡Tomar un descanso con un libro es completamente hygge!
Y para los creativos en ciernes, qué mejor manera de descubrir nuevas técnicas e inspirarse que hojeando libros.
7- Objetos de cerámica
En un espíritu muy escandinavo, paralelamente a los objetos de madera, los objetos de cerámica son muy
populares en el hygge. También puedes pensar en crear joyas de cerámica.
8- Texturas suaves
El tacto es importante en esta forma de vida danesa. Rodearse de materiales suaves también es muy hygge.
Pensamos en materiales suaves como el terciopelo, la piel sintética, la lana... todos ellos pueden utilizarse en
creaciones 100% DIY para objetos de decoración (cojines, mantas, etc.).

9- Lo vintage tiene su lugar
La caza, la renovación de viejos muebles familiares, el up-cycling, son actividades que encajan en el concepto
hygge.
Así que coge tus pinceles y pinturas y empieza a renovar los muebles de la familia que dejaste en el garaje o en el
ático. Con un poco de esfuerzo, tendrás un mueble personalizado.
10- Abastecerse de mantas y cojines
El confort y la suavidad son inherentes al hygge. Una cosa sencilla y fácil de hacer es colocar mantas y cojines en
tu casa. ¿Qué puede ser mejor que acurrucarse con una manta en una fresca tarde de verano o en un día de
invierno?
Haz tus propios cojines, cose tus mantas con materiales suaves y cálidos como el vellón, la piel sintética, la franela
o la lana hervida.

Esperamos que la tendencia hygge te haya convencido y que consigas un ambiente agradable y acogedor en tu
casa, pero también que construyas bonitos recuerdos con tus seres queridos. Cuéntenos sus experiencias
compartiendo fotos de sus creaciones en nuestra página de Facebooko etiquetándonos enInstagram
#perlesandco.
På gensyn - vi ses (¡hasta pronto en danés!)
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