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10 COSAS QUE HACER PARA ESPERAR LA NAVIDAD
 

De : Laurence T Perles&Co
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¿Cómo pasar el tiempo antes de Navidad?
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La Navidad es la fiesta favorita de los niños. Lo esperan con ansias. Su emoción crece a medida que pasan los días y puede ser difícil mantenerla. Para evitar el drama, aprovecha esta época del año y su energía para ofrecerles nuevas actividades y desarrollar su creatividad.
He aquí 10 actividades para mantener a los niños (y también a los adultos) ocupados hasta el gran día, cuando abrir las cajitas del Calendario de Adviento no es suficiente para esperar la Navidad:

1. Escribir una carta a Papá Noel
Si aún no lo ha hecho. En lugar de meter todos los juguetes en el catálogo, anime a su hijo a escribir una bonita carta con sus propias palabras.
Si tu hijo aún no sabe escribir, coge tu precioso bolígrafo y papel y escribe una carta al dictado. Por otro lado, añade un bonito dibujo hecho por tu pequeño, que siempre gustará a Papá Noel y a sus elfos.

2. Salir a pasear
Abrigados, salir a pasear por la naturaleza de la mano permite alejarse de todo y desahogarse. Imagínate un paseo juguetón, como exploradores aventureros en busca de piñas, bonitas piedras, bellotas y sus cáscaras, pequeñas ramas, acebo o muérdago, musgo o follaje, castañas... Todos estos tesoros de la naturaleza servirán para una futura actividad de bricolaje como veremos en la siguiente idea.
Antes de salir a la aventura, no olvides una bolsa para llevar a casa tus hallazgos.

3. hacer decoraciones navideñas
Como decíamos, ¡la idea anterior nos lleva a este tercer proyecto! Todo lo que recojas durante el paseo se utilizará para crear adornos navideños, como coronas, figuras, adornos o guirnaldas.

4. Hacer galletas de Navidad
Haga galletas de mantequilla en forma de estrella o de árbol, con relleno de chocolate, canela, crema de leche o mermelada, etc., con cortadores especiales de galletas navideñas. Tenga cuidado de no utilizar cortadores de galletas que ya haya utilizado para el polímero, aunque estén limpios. Personalízalos con azúcar glas, canicas de colores, purpurina comestible o incluso estrellas de azúcar.
Y si además quieres hacer golosinas para Papá Noel y sus renos, tu actividad será todo un éxito.

5. Hacer regalos en forma de plato pequeño para los invitados
Las posibilidades son muchas: pueden hacer dibujos, fabricar pequeños objetos o crear sencillas pulseras de cuentas.
¿Necesita inspiración? Echa un vistazo a nuestras ideas para regalar platos a los invitados.
Para que se sientan aún más orgullosos, envuelve sus regalos en una bonita caja de regalo con un bonito lazo.

6. Hacer tarjetas de felicitación
Deja que su creatividad fluya mientras te desean una feliz Navidad y un próspero Año Nuevo. Guíalos con nuestras ideas de tarjetas de felicitación fáciles.
Y para que la actividad se prolongue durante días, enséñales a hacer su propio papel. Estarán más orgullosos de ello.

7. Hacer un muñeco de nieve
Para los que tengan la suerte de vivir en regiones con inviernos duros, haz un muñeco de nieve. Añade un gorro y una bufanda de punto.
Para los demás, ayúdales a hacer un muñeco de nieve sin nieve con algodón, cartón, rollos de papel higiénico, cajas, un calcetín, con palitos de helado... Deje volar su imaginación. Y lo que es más, puedes guardarlos de un año para otro porque puedes estar seguro de que no se derretirán.

8. Preparar un chocolate caliente
Acurrucados bajo la manta, prepárales un chocolate caliente con malvaviscos para que lo disfruten mientras ven un dibujo animado de Navidad. Acompáñalos leyendo un libro o tejiendo un pequeño jersey o una manta de lana.

9. Haz un pasatiempo creativo
Para los más creativos, introdúzcalos en una nueva manualidad. Piensa en un kit para tener todo a mano al mismo tiempo.
Y hay para todos los gustos y niveles:
- un kit de modelado con todos los materiales necesarios para realizar un animalito en Fimo.
- un kit de pulseras brasileñas con hilos y diagramas para hacer bonitas joyas de la amistad para regalar en Navidad o para regalar a los amigos en el inicio del nuevo curso escolar.
- un kit de cuentas de planchar Hama con todo lo necesario para hacer cabezas de conejo, zorro, cerdo, panda, gato o mapache.
- un kit de plastilina con todos los accesorios para hacer el pequeño unicornio Céleste.
- un kit de rasca y gana ideal para potenciar su talento artístico. Basta con rascar la capa negra de la tarjeta para descubrir un diseño multicolor. Y por qué no mantener las tarjetas como una tarjeta de felicitación. Basta con escribir un texto conjunto en el reverso de la tarjeta.

10. Ordenar los juguetes
Como se supone que Papá Noel va a traer más juguetes, éste puede ser un buen momento para que ordene los que ya no usa o los que están rotos. Y sí, es bueno hacer sitio a los nuevos.
Puede regalar los juguetes que están en buen estado a los niños que no tienen la misma suerte de celebrar la Navidad.
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