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PULSERAS ELASTICAS CON CRISTALES CITRICOS Y
CUENTAS
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6Come hacon una maxi pulsena, eldstica?
El verano es el momento perfecto para experimentar con los accesorios y afiadir un toque de color a nuestros
conjuntos. Las pulseras de colores vivos son una fuerte tendencia para realzar tu look este verano. Las pulseras
eldsticas de colores son la respuesta perfecta a este deseo. Faciles de hacer por ti misma, se han convertido en
una tendencia imprescindible para alegrar nuestras mufiecas.
Te proponemos hacer dos modelos de pulseras elasticas: una maxi pulsera con cristales y llamativos engastes de
colores y una pulsera mas fina con cuentas de polimero en motivos citricos.
Los engastes de plastico son muy faciles de usar y no necesitan broches. Basta con enganchar los cristales en las
cuentas. No se preocupe, los cristales no se saldran solos de los engastes. En cuanto a las cuentas de arcilla
polimérica de naranja, pomelo y limén, proceden de un cordén de cuentas de frutas. Con el material que aparece al
final de la pagina podras hacer al menos otras dos pulseras de cuentas de frutas. Recuerda afiadir bolsas de
arandelas doradas si quieres hacer esas 2 pulseras elasticas extra.
Aqui tienes otras ideas para combinar tus pulseras de acidos
1.
Mix & Match: siéntete libre de mezclar y combinar pulseras de diferentes colores y texturas para conseguir un
efecto acumulado y a la Ultima. La coleccion de bisuteria DIY de L'Oasis puede inspirarte para crear otros disefios a
juego con tus pulseras elasticas.
2.
Armonia: para un look mas elegante, elige pulseras de colores vivos que combinen bien con colores neutros como
el blanco, el beige y el negro.
3.
Contraste: como alternativa, opta por pulseras de colores opuestos a los de tu atuendo para conseguir un efecto
visual impactante.
Las pulseras de colores vivos son imprescindibles para alegrar tu atuendo veraniego. Si optas por materiales
resistentes y juegas con las combinaciones, podras crear un look fresco, original y a la Ultima. Asi que no espere
mas para atreverse con los colores vivos y dar un toque de fantasia a su verano.
La lista de materiales te permite hacer una pulsera para un tamafio de mufieca de 15 cm. Ajusta el nimero de
engarces en consecuencia. Una costura mide 1,3 cm de ancho y, si alternas colores, necesitaras un numero par de
costuras.
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6Que matenial usan pana Pulsenas elésticas con cnistules. citnics y cuentas ?

MATERIAL

Heishi cuentas de arcilla polimérica rondelle 4x1 mm - Multi Blanco x40cm
Ref : : ACR-884
Cantidad : 1

Separadores metal 6 mm Dorado con oro fino x10
Ref : : MET-602
Cantidad : 2

(%3 Bolas de latén 3 mm Dorado con oro fino para hacer tus propias piezas de Joyeria y bisuteria
RS fantaisia x50
<3 Ref : : META-449
a Cantidad : 1

Cuentas de fruta de arcilla polimérica 10 mm - Multicolor x38cm
R Ref :: POLY-162
& Cantidad : 1

Engaste Octogonal de Plastico para Cabujén 4627 18x13 mm - Naranja x1
Ref :: PVC-317
Cantidad : 4

Engaste octogonal de plastico para cabujon 4627 18x13 mm - Amarillo transparente x1
Ref :: PVC-320
Cantidad : 4

Hilo elastico 0,70 mm - Transparente x8m
Ref : : UFC-097
Cantidad : 1

Aurora Octagono Cabujon A4627 18x13 mm - Cristal Melocotén Delite x1
Ref : : WST-568
Cantidad : 4

Aurora Octagon Cabochon A4627 18x13 mm - Cristal Sunshine Delite x1
Ref : : WST-570
Cantidad : 4

MATERIAL

Pegamento para joyas Hasulith 30 ml
Ref : : OUTIL-007
Cantidad : 1
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Pase o seguin
¥ Paso 1/3

Para una mufieca de 15 cm, corta dos trozos de hilo
elastico de 25 cm. Estiralos y anuda los dos extremos sin
forzarlos. El objetivo es evitar que las cuentas se salgan
del hilo. Si tu mufieca mide 17 cm, corta 27 cm de hiloy
asi sucesivamente.

Engancha los cristales en los engarces. Pasa cada
alambre por la primera costura. Cada engarce esta
separado en la parte superior e inferior por una cuenta
dorada de 3 mm, 3 cuentas heishi blancas y otra cuenta
de 3 mm. Si tu mufieca es mas ancha, ajusta el nimero
de cuentas heishi entre cada costura o afiade una o dos
mas. Cada cuenta mide 1,3 cm de largo. Si vas
alternando colores, necesitards un nimero par de
cuentas.

¥ Paso 2/3

Una vez ensartadas las cuentas, retira el nudo del
principio. Ten cuidado de no perder las cuentas. Ensarta
una cuenta dorada en la parte superior e inferior antes
del primer engarce naranja. Ata las dos hebras
superiores con un nudo de cirujano doble para pulseras
eldsticas. Aprieta el nudo tirando de los extremos del hilo
y tirando hacia el interior de la pulsera. A continuacion,
haz lo mismo en la parte inferior. Ten cuidado de no
retorcer la pulsera. Corta el alambre a 2 mm del nudo,
aplica pegamento y desliza las cuentas heishi sobre el
nudo para ocultarlo.

# Paso 3/3

Repite el mismo método con la otra pulsera. La pulsera
se compone de 10 cuentas heishi blancas, 1 anillo de flor
dorado, 1 cuenta citrica, 1 anillo dorado. Alterna los
colores para conseguir un bonito look multicolor.

Resultade
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