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Cómo hacer una meditación mala?
Un mala es un collar utilizado para la meditación y la recitación de mantras (oraciones) en la religión budista e hindú. Para otros también es un accesorio de amuleto de la suerte dependiendo de las piedras elegidas. Este collar se
compone tradicionalmente de 108 perlas, pero hoy en día existen muchos malas con diferentes perlas.
En este tutorial, el collar se compone de 76 cuentas de oro . La piedra de oro es una imitación de perlas de vidrio "piedra del sol" o "piedra del sol" que contiene pequeños copos de cobre que les dan un buen parpadeo al igual que el
original también compuesto por el mismo tipo de brillo.
Puede adaptar este collar de meditación a su gusto y necesidad agregando perlas o eligiendo diferentes cuentas de piedras preciosas como malaquita o sodalita . Sin embargo, ten cuidado, el tamaño de los agujeros. Puede elegir
otro hilo fino como hilo de seda tan resistente como el lino, por ejemplo.
Etapa 1 :
Haz una borla con un tenedor como se explica en este tutorial " Pendientes de cabujón de PureCrystal Loto escarlata " o pon directamente una borla en el hilo. Puedes usar una aguja grande para pasar el hilo de lino a través del
pompón. Coloque el pompón en el centro del hilo.
Paso 2:
Ensarta una perla en cada lado del pompón y haz un nudo. Puede deslizar el nudo en la perla y luego fijarlo contra la perla con la uña de su disparo. Otra técnica es colocar la punta de una aguja en el centro del nudo y colocar la
punta contra el talón para obligar al nudo a apretarse en esa ubicación.
Paso 3:
Enhebre una nueva cuenta, ate un nudo y así sucesivamente hasta que haya enhebrado 76 cuentas, por lo que tendrá 38 cuentas en cada lado como en la modelo o más si lo desea. Ate los dos extremos del hilo restante con un nudo
doble y agregue un poco de pegamento al nudo.

Paso 4:
Una los colgantes al centro del mala usando anillos abiertos. (ver Ficha técnica: ¿Cómo abrir un anillo para hacer una joya? )

Tu mala ha terminado! Para ti serenidad!

https://www.perlesandco.es/Perles-Gold-Stone-c-2626_67_296_637.html
https://www.perlesandco.es/Perles-Malachite-c-2626_67_296_665.html
https://www.perlesandco.es/Perles-Sodalite-c-2626_67_296_659.html
https://www.perlesandco.es/Soie-Fil-de-soie-c-139_527_1334.html
https://www.perlesandco.es/tutoriels/t4861-boucles-d-oreilles-cabochon-purecrystal-scarlet-lotus.html
https://www.perlesandco.es/ressources/ft21911-ouvrir-un-anneau.html
https://www.perlesandco.com/
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¿Que material usar para Gargantilla de Meditación Topacio Mala Goldstone ?
 

MATERIAL

Anillas abiertas 7x0.8 mm - De Fabricación Europea - Dorado con oro fino x50
Ref : : ACC-307
Cantidad : 1

Hilo de lino 1 mm Natural x 1 m
Ref : : FCR-249
Cantidad : 2

Dije de metal medio círculo étnico 12mm Dorado con oro fino
Ref : : META-245
Cantidad : 1

Pegamento Cléotoo x100g
Ref : : OUT-476
Cantidad : 1

Colgante vidrio facetado 17 mm dorado/Topaz Blend x1
Ref : : PEND-172
Cantidad : 1

Bobina de hilo de imitación algodón para crear pompones Sand x120m
Ref : : SEW-871
Cantidad : 1

Cuentas Redondas facetadas 8 mm Gold Stone x10
Ref : : SP-543
Cantidad : 8
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